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O Tiro de Rifle, a exemplo dos demais esportes, antes de mais nada, deve apresentar,como
seus fundamentos, de forma intima e indispensavel, nas rela¢des entre os participantes dessa
modalidade, caracteristicas de civilidade, cortesia, devendo essas ser consideradas dogmas
inarredaveis por todos os Atiradores.

Para a pratica do esporte, o Atirador deve comprovar que é sécio de Clube,devidamente
regularizado, e que esta registrado na Federacdo Galicha de Tiro Pratico, além de estar em
dia com suas obrigacdes associativas, bem assim ser portador do Registro de Atirador de Tiro
Pratico.

E obrigatorio o Atirador ter o registro de suas armas no Servico de Fiscaliza¢do deProdutos
Controlados da 32 Regido Militar, assim como providenciar a obtencdo de Guia de Trafego
para o transporte das mesmas, a qual devera ser apresentada, quando solicitada, a qualquer
Autoridade Militar presente no local onde se realizara a prova.

Deveré o Atirador ter profundo conhecimento das normas de seguranga, que devem ser a tbnica
de quaisquer competicbes, declarando, desde logo, expressamente, assumir toda
responsabilidade por qualquer evento danoso a que der causa, seja ele fisico, material ou moral,
e pelo uso indevido de sua arma ou munic¢éo, quer em treinamento, quer em provas.

Na modalidade, poderdo ser usadas armas longas, de repeticdo ou semi- automaticas, de uso
civil.

1. CALIBRES.

1.1. Os calibres utilizados na competicdo serdo, tdo somente, aqueles permitidos na
legislagédo em vigor.

2. EQUIPAMENTOS DE TIRO.

2.1. E permitido o uso de equipamentos 6ticos de espotagem para avistar a marcagéo do
tiro, 0 mesmo devera estar posicionado a frente do ombro do atirador e anterior a linha
de tiro;

2.2. O atirador podera usar tapete ou placa sintética, desde que ndo sejam construidas ou
utilizadas de forma a proporcionar descanso artificial ou apoio adicional no posto de tiro
(tapete feito de lona/borracha/material sintético especifico para o tiro ao alvo, ou placas
finas de borracha para apoiar e proteger o cotovelo sdo permitidas);

2.3. O rifle ndo podera ser disparado com qualquer apoio que ndo seja o proprio corpo do
atirador, obedecendo as regras especificas de cada posicao;

2.4. Luvas poderdo ser usadas, mas sua construcéo, estilo e peso devem ser iguais ou
semelhantes as luvas usadas com roupas comuns de vestuario ou de trabalho. Luvas
especificas de tiro e projetadas para competi¢do (como, por exemplo, as da ISSF) NAO
sdo permitidas;

2.5. Cotoveleiras e ombreiras (acolchoamento no ombro) podem ser utilizadas desde que
sejam constituidos de forma que ndo fornecam qualquer suporte e nédo violem as regras
de cada posicao de tiro;

2.6. Nao é permitido o uso de casacos, calcas ou sapatos, de tiro;

2.7. Bandoleiras ndo séo permitidas;
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2.8. Champignon (Palm Rest): qualquer acessorio ou prolongamento da arma ou sua parte
gque ajude na pegada normal da mao e no suporte do rifle, pela méo que n&o aciona o
gatilho, que estenda mais do que 8,23 cm (3,25 polegadas) abaixo da linha central do
cano é considerado um Champion ou Palm Rest. O carregador padrdo dos rifles/fuzis
de seus clones nao sao considerados como Champion ou Palm Rest. Um apoio para as
maos podera ser usado somente na posi¢gao “Em Pé”;

2.9. E vedado o uso de soleiras no estilo Schuetzen ou gancho: uma soleira tendo uma curva
em que a profundidade desta exceda em 0,5 polegadas (1,27 cm) quando medido com
uma linha reta das pontas da soleira, ou qualquer soleira tendo um gancho ou apéndice
prolongado para tras mais do que 0,5 polegadas (1,27 cm) da ponta da soleira;

2.10. Gatilhos com qualquer peso, desde que seguros e acionados manualmente pelo
dedo do atirador, sao permitidos;

2.11. Compensadores ou quebra-chamas séo proibidos, exceto aqueles originais dos
rifles semi-autos. Nesses casos, o atirador deve ser colocado na linha de tiro de forma
a nao prejudicar os demais atletas;

2.11.1. Dé&-se permitido o uso de compensadores e quebra chamas, originais ou nao,
nacionais ou importados, somente na divisdo SEMI AUTO OPEN.

2.12. Todos os equipamentos ou dispositivos que facilitarem o disparo e a precisédo
gue ndo mencionados neste regulamento, ou que sdo contrarios ao espirito do mesmo,
s&o proibidos. O Arbitro da prova, o Diretor de Prova, e/ou Diretor da modalidade,
possuem o direito e o dever de examinar o equipamento do atirador. E responsabilidade
do atleta, em caso de duvida sobre o equipamento, requerer a inspec¢do e eventual
aprovagdo em tempo hébil antes do inicio da competicdo ou de sua série de tiro, de
forma a ndo ser ou criar algum inconveniente para outros competidores, organizacao
ou competicéo.

MUNICAO E CALIBRE.

3.1. Municéo de Fogo Central: Qualquer Calibre;

3.2. Municéo de Fogo Circular: .22 LR, .22 Magnum e .17 HMR,;

3.3. A munigdo poderd ser importada ou nacional, original ou recarregada,;
3.4. E vedado o uso de municéo com caracteristicas tracante ou incendiaria;

3.5. Fica a critério do Arbitro de Prova as restricdes referentes a calibre dada as
caracteristicas de seguranca do estande no local de prova.

DESCRICAO DE PROVA/COMPETICAO:
4.1. ALVO.

4.1.1.Serao utilizados alvos padrdao NRA. No qual possui somente um ponto central. A
dimensao é de acordo com o documento NRA HIGH POWER SPORTING RIFLE.
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NRACBTE SPORTING RFLE

4.2. ALVO ENSAIO

4.2.1.A pista devera conter o alvo de ensaio ao lado do alvo principal valido. Podera ser
um alvo de IPSC com ponto central para verificagdo, ou semelhante que possa ser
identificado na distancia de 100m. Aconselha-se o uso de obreia de 50mm quando
em uma Unica posic¢ao central.

4.2.2. Observacéo: o alvo treino ndo sera pontuado, apenas para regulagem de posigao,
arma e mira.

4.3. DISTANCIA.

4.3.1.Seré adotada a distancia de 100 metros, 109 jardas, da linha de tiro até a face de
impacto no alvo;

4.3.2.0 alvo devera estar a uma altura minima de 80 centimetros do solo a sua base
inferior e maxima de 1,10 metro;

4.3.3.0s alvos deveréo ser fixados de maneira a ndo se moverem durante a prova.
Sugere-se 0 uso de papeldo ou material mais rigido que permita o transpasse do
menor calibre de prova.

4.4. DIVISOES
4.4.1.CARABINA LEVER ACTION
4.4.1.1. Mira Aberta, com alca e massa de mira;

4.4.1.2. Configurag®es Originais de Fabrica;
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4.4.1.3. Qualquer Calibre.
4.4.2.Rifle 22 LR/22 Magnum/.17
4.42.1. Mira Aberta, com alca e massa de mira;
4.4.2.2. Configuragbes Originais de Fabrica;
4.4.2.3. Calibre .22 LR, .22 Magnum, .17 HMR.
4.4.3.Rifle Bolt Action Optics
4.43.1. Mira Otica ou eletronica;
4.4.3.2. Configurag@es Originais de Fabrica;
4.4.3.3. Peso nao superior a 4,31 kg;
4.4.3.4. Qualquer Calibre Superior a .22 LR, .22 Magnum.
4.4.4.Rifle Semi Auto OPEN
44.4.1. Mira Otica, eletronica ou Aberta;
4.4.4.2. Qualquer estado de configuragéo;
4.4.4.3. Qualquer Calibre.
4.4.5.0VERALL
445.1. Absoluto.

45 Posicoes.

4.5.1. POSICAO EM PE

Sobre os dois pés, nenhuma outra parte do corpo pode tocar o solo ou qualquer
outra superficie de suporte.

O rifle sera suportado somente por ambas as m&os e um ombro. O cotovelo ou
gualquer parte do braco do ombro ao cotovelo poderéa ser colocada contra o0 corpo
ou se apoiar na cintura.

4.5.2. POSICAO SENTADO OU AJOELHADO
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Sentado: O peso do corpo é suportado pelas nddegas, pés ou tornozelos, nenhuma outra parte
do corpo pode tocar o solo. O rifle serd suportado por ambas as médos e um ombro somente. Os
bracos poderdo se apoiar nas pernas em qualquer ponto acima dos tornozelos.

Ajoelhado: As nadegas ndo poderao tocar o solo, mas podem ser apoiadas sobre um dos pés.
O rifle somente sera suportado por ambas as méos e um ombro. O brago que suporta o rifle é
apoiado no joelho ou coxa. O cotovelo do bragco que aciona o gatilho devera estar livre de
qualquer apoio. Um dos joelhos devera tocar o solo.

4.5.3. POSICAO DEITADO/PRONE

Corpo estendido no solo, cabeca voltada para o alvo. O rifle deve ser suportado
somente por ambas as maos e pelo ombro.

Nenhuma parte dos bracos abaixo do cotovelo pode encostar no solo ou outro
suporte artificial. Nenhuma outra parte do rifle ou corpo pode apoiar-se em
qualquer outro suporte artificial. O carregador ndo pode comprimir o casaco de
forma a prover um suporte artificial
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4.6. SUPORTE

Qualquer suporte, exceto o solo, que ndo especificamente autorizado para uso nas Regras para
a posicdo descrita € PROIBIDO. Enterrar o cotovelo ou pés na linha de tiro (Qquando chéo de
terra, areia etc.) que ajude a formar um suporte artificial para cotovelos, bragcos ou pernas é
proibido. O uso de qualquer suporte artificial € proibido, exceto quando individualmente
autorizado pela Arbitro de Prova para um atirador com necessidades especiais.

4.6.1.1. CARREGADO/MAGAZINE

O carregador do rifle pode tocar o atirador ou sua roupa, mas nao pode tocar
o solo ou prover um suporte adicional (palm rest), exceto, neste Ultimo caso,
quando se tratar de arma de dotacdo militar/policial original ou clone e a
posicéo for a de pé.

4.6.1.2. SOLEIRA.

Em todas as posicdes, a soleira do rifle deve estar em contato com a parte
frontal do ombro do atirador, por cima do casaco ou camisa e ndo deve tocar
o0 solo.

4.7. Série de Tiros.

A prova de NRA Sporting Rifle € composta das seguintes séries de tiro: Ensaio Livres e 32
disparos de prova; nesta ordem:

Etapa POSICAO D:::);jri!)s (I\;?rmfgs) Observacdo

0 LIVRE - Ensaio ilimitados 5 ---

1 DEITADO 8 8 Tiro Lento

2 em PE 8 8 Tiro Lento

3 Sentado/Ajoelhado 8 1 Tiro Rapidos - 2 séries de 30s Cada
4 Deitado 8 1 Tiro Rapidos - 2 séries de 30s Cada

4.7.1.Seré dado o tempo de 3 minutos de preparagdo antes de cada etapa;

4.7.2.Sera dado o tempo de 1 minuto de preparacao entre cada série de 30 segundos;
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4.7.3.A cronometragem do tempo é corrido e € valido para cada a série de disparo, com
excecao das etapas de tiro rapido ao é subdivido em 2 séries de 30 segundos;

4.7.4.Na série de tiro lento é realizado 8 disparos em 8 minutos, sendo o tempo
cronometrado e corrido;

4.7.5.0 Diretor de Prova ou Arbitro da Prova podera terminar qualquer etapa lenta de
tiro antes de transcorrido o tempo total permitido se todos os competidores do
squad ja tiverem realizados seus disparos;

4.7.6.Na etapa de tiro rapido, os competidores poderdo estar na posi¢ao prescrita para
0 estagio, com o rifle municiado, quando autorizado o inicio da série de disparos.

4.8. REGRAS GERAIS.

4.8.1.Para cada etapa, o clube nomeara um Range Master, que podera ser um RO pleno
reconhecido pela NROI, onde vai administrar a etapa. Seus auxiliares poderéo ser
Ros plenos ou provisionais ou em Ultima hipétese, um competidor com experiencia
de arbitragem.

4.8.1.1. O Arbitro da Prova é a autoridade maxima no estande para decidir sobre
todas as questdes de seguranca, equipamentos, escores e regras, devendo
suas decisfGes serem acatadas por todos na linha de tiro, area de seguranga
e demais &reas no estande, podendo este ser auxiliado pelo Diretor de Prova
e ou Diretor da Modalidade.

4.8.1.2. Eventuais questbes surgidas durantes a competicdo poderdo ser
submetidas posteriormente a Diretoria Técnica de Rifle da Federacéo para
andlise e parecer, e se for 0 caso, tornando-se parte das regras.

4.8.2.Nenhum competidor podera trocar sua arma durante a prova,

4.8.2.1. Exceto se a mesma se tornou defeituosa no transcorrer da prova, sendo
assim, podera solicitar ao Arbitro da prova a anélise e a troca de arma,;

4.8.3.Da-se iniciada a prova quando o atirador executar o primeiro disparo;
4.8.4.Todos os disparos anteriores ao defeito serdo computados como validos;
4.8.5.Cartucho defeituoso é quando:

4.85.1. Possui uma falha catastrofica em sua estrutura que impede a sua
deflagracao;

4.8.5.2. Possui marca de percursor em sua espoleta sem a sua deflagracéo;

4.8.5.3. O projetil ndo ultrapassa o cano (embuchamento).

4.8.6.Rifle/Carabina defeituoso é quando:
4.8.6.1. N&o preenche os requisitos minimos de seguranca;

4.8.6.2. Sofreu um dano incapacitante de disparo ou que ndo forneca seguranca
ao disparo;

4.8.6.3. Perda de Mira ou Danos irreparaveis.

4.8.7.Um Rifle/Carabina declarado defeituoso ndo podera ser utilizado no restante da
competicdo, salvo se o seu defeito for sanado e analisado pela comissdo de
organizacao.
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4.8.8.0 atirador que possuir um rifle considerado defeituoso, tera no maximo 20 minutos
ou a flutuacdo maxima de um squad, para realizar o reparo antes de voltar a linha
de tiro.

4.8.9.Em caso de falha de munig&o ou falha de funcionamento do armamento, durante
0 estagio de tiro rapido, o atirador ndo podera repetir os disparos (re-shoot). Caso
sane a pane de municdo ou armamento, 0 mesmo podera continuar a executar a
série de disparos.

4.8.10. E PROIBIDO a Orientacdo Técnica (NT Coach) durante as provas e séries.

4.8.11. Qualquer conduta julgado desordeira pelo Arbitro de Prova, a pessoa causadora
serd retirada do ambiente de prova, em caso de competidor, 0 mesmo sera
desclassificado.

4.8.12. Atos de recusa em Obedecer as instru¢des e normas de seguranca do ambiente,
Diretor de Prova, Arbitro de Prova, Auxiliar, ou quaisquer membros da organizacao,
serd considerado ato de desordem, ocasionando a acéo de desqualificacao.

4.8.13. A Desclassificacdo serd homologada pelo Diretor da Prova, a qual prevalecera.

4.8.14. Todos os ferrolhos deverdo permanecer abertos ou inseridos o dispositivo de
“Safety Flag” durante todo o periodo de preparagéo;

4.8.14.1. Nos casos de bolt Action, o mesmo devera ser destacado do armamento,
quando cabivel.

4.8.15. Da-se a natureza durante a competicdo da Disciplina, Respeito e Cordialidade
durante as execucdes e convivio.

4.9. PROCEDIMENTOS.

4.9.1.0 Arbitro de Prova devera executar os comandos de forma a se pronunciar Alta e
Clara, durante as instrucdes;

49.1.1. Aconselha-se o uso de alto-falantes ou mega-fones para o
pronunciamento, em caso de muitos atiradores em uma mesma linha;

4.9.2.Inicio de Prova;
49.2.1. O Arbitro dard os comandos sendo:
o “Prova NRA Sporting Rifle”, toma-se a posi¢do (chamada pelo nome dos atletas);
¢ Inicio da série: (Ensaio ou Posicéo + Lento/Rapido)
e Periodo de preparacao de 3 minutos, comeg¢ando ao silvo de apito.

e Os alvos deverao estar visiveis e os atiradores poderdao executar tiro em seco
(sem municao)

e Periodo de preparacao encerrado (ap6s 3 minutos corridos)

e Para o inicio da série de Ensaio: 5 minutos cronometrados corridos, com
disparos e posic¢des livres, no alvo de Ensaio posicionado & (esquerda ou direita
do alvo oficial)

e Série de Ensaio Encerrada, silvo de apito!

e ParaInicio da Série da Prova: 8 minutos cronometrados, quantidade de disparos
8 na posicéo.

e Atiradores Prontos/ All Ready?

e Em caso de isencdo de negativa, considera-se prontos.
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e Atiradores: Comecar ao sinal sonoro de apito com um silvo.

e Série Encerrada, Cessar Fogo, silvo de apito! Ao final do tempo de 8 minutos ou
a conclusao da série por todos os atiradores.

e Para a Série de Tiro Rapido:

o

Sera considerado 3 minutos de preparacao entre as 2 series de 1
minuto.

Sera considerado 1 minuto entre as series de 30 segundos
Ao final do altimo minuto o Comando de Carregar e Estar Pronto;

Ao chegar em 55 segundos, o arbitro iniciara contagem regressiva ao 0
(51 41 31110)1

Ao 0 segundo o comando de sinal sonoro de silvo de apito, inicia-se a
serie contanto 30 segundos para a realizacdo dos disparos previstos.

Ao Final, Cessar Fogo, silvo de apito!
Prova Encerrada

Descarreguem os armamentos, abram os ferrolhos ou insiram os Safety
Flags,

e Ao comando de “pista fria”: Nenhum atirador podera manusear qualquer arma,
até a liberacdo do Arbitro de Prova.

e O comando: “Ultima forma” os atiradores dever&o retomar a Gltima posic&o ou
posto de tiro.

e O arbitro poder4d comandar outras instru¢fes ndo previstas, para dirimir ou
tornar, mais clara as acoes.

4.9.3.E o dever do competidor informar de maneira clara o comando de “N&o Pronto”
quando ndo preparado para o inicio da série.

4.9.4.0 Arbitro de Prova decidira o tempo para o inicio da série em caso de negativa de
preparacao. Desde que nao prejudique a os demais competidores.

4.9.5.Em caso de nao notificagdo, o atirador ndo recebera o beneficio de realizar o
disparo além do tempo, ou refazer a prova (re-shoot)

4.9.6.A0 comando de carregar armas, o armamento devera se manter apontado para o
para-balas

4.9.7.Entre as trocas de posicdo o0 armamento devera permanecer desmuniciado

4.9.7.1.

Em caso de troca de posigdo com o armamento municiado, estando

travado ou ndo, ocorrera a desclassificacdo do atleta.

4.10. Situacdes de Prova

4.10.1. Em caso de disparos antes ou apGs o tempo permitido, o disparo de maior
pontuacao sera anulado, considerando O ou miss.

4.10.1.1.

O arbitro de prova, devera anotar o nome do atirador, nimero de

disparos, squad e a serie quando ocorrer

4.10.2. Todos os disparos serdo computados para o score geral, ndo havera novo
disparo (re-shoot) em caso de disparo acidental.

10
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4.10.2.1. Em caso de disparo acidental que n&do atinja o alvo ou comprometa a
seguranca do ambiente ou demais atletas, o competidor sera desclassificado.

4.10.3. Disparos cruzados, em alvo de outro atleta, o disparo sera considerado como
valido e computado como nulo ou 0 (miss)

4.10.3.1. Sera computado da maior pontuagéo para a menor pontuacgéao, o atirador
que recebeu o disparo cruzado.

4.10.3.2. Sera somado caso nao seja identificado a origem do disparo e que seja
do mesmo calibre.

4.10.3.3. N&o sera computado calibre diferente do executado pelo atirador

4.10.3.4. Sera computado caso haja nimero excessivo de disparo e de mesmo
calibre.

4.10.3.5. O atirador que identificar a acdo do tiro cruzado, devera identificar
imediatamente o Arbitro de Prova

4.10.4. Todo atirador podera passar por inspec¢édo de armamento e muni¢éo tanto pelo
diretor de prova, arbitro de prova ou qualquer membro nomeado para tal
procedimento, podendo ser desclassificado caso haja irregularidades.

4.11. APURA(;AO E DESEMPATE
4.11.1. Serdo computados com a pontuagdo maxima de 320 pontos por atirador
4.11.2. A apuracgdo sera realizada ao final da prova.
4.11.2.1. Do centro para a periferia

4.11.2.2. Soma-se a quantidade de disparos em cada area de impacto com sua
respectiva numeracgao,

4.11.2.3. Adotara gabarito para dirimir qualquer divida de impacto sobreposto.
4.11.2.4. E vedado o uso de municéo para a conferéncia de impacto no alvo.

4.11.3. A simula contara com a escala de 0 a 10, X, miss e Desclassificado.
4.11.3.1. Deveréa conter o campo de Motivo e Observacéao.

4.11.4. O critério de desempate, em caso de mesma pontuagdo, sera iniciado por
respectivo item em sequéncia:

1° - Nimero de impactos contabilizados no Centro do Alvo: X (centro absoluto do alvo)
2° - Numero de impactos contabilizados no circulo de 10.
3° - Em caso de igualdade, d4-se a medi¢éo dos impactos préximos o centro.
4° - Caso de néo possibilidade, premia-se o atirador de maior idade.
4.11.5. Os alvos somente poderdo ser manuseados pelo arbitro de prova.

4.11.6. E VEDADO o contato do atirador com o alvo antes, durante ou apds a prova. O
mesmo podera tirar fotos, observar ou anotar a pontuacéo caso haja interesse,
porém ndo podera encostar, pontuar sem a presenca do arbitro de prova, marcar,
ou qualquer assemelhado com o alvo.

4.11.7. Os Alvos deveréo ir para um local seguro e diferente do local da linha de tiro,
para contagem da pontuagéo.

4.11.8. Os alvos deverdo ser armazenados pelo periodo minimo de 30 dias corridos
apos a prova e disponibilizados para o atirador somente a pedido da Federagdo
Galcha de Tiro Pratico (FGTP)
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4.11.9. Gabaritos para inspecéo de furos de Furos: Padrdo ISSF

é # ;.‘9“1»55...»-

CONTROLE DE QUALIDADE

01040 _
O DE CALIBRADOR:

Aplicagao:

R
- Eventos |SSF usando 220

4.12. Referéncias:
4.12.1. HIGH POWER SPORTING RIFLE RULEBOOK; NRA; 2020.
4.12.2. Carabina NRA; Confederacéo Brasileira de Tiro Esportivo; edi¢cdo 2015.
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